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Hengita sisdan, ja sulje sitten aanirakosi osittain ja tee sihiseva aani
kuin kissa tai kdarme, pidentaen uloshengitysta.

Hengita sitten sisadén ja varahtele AHHHHHHHHHH uloshengityksessa.

Hengita sisaan, laita kieli kovalle suulakkeelle etuhampaiden ylapuolelle
ja varahtele ZZZZ:n ja THTHTH:n valilla uloshengityksessa.

Hengita sitten sisadén ja varahtele AHHHHHHHHHH uloshengityksessa.

Varahtele NNNNNNNNNN

Hengité sitten sisdan ja varahtele AHHHHHHHHHH uloshengityksessa.

Hengita sisdan, ja sulje sitten &anirakosi osittain ja tee sihiseva aani
kuin kissa tai kdarme, pidentaen uloshengitysta.
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